
Les menus du restaurant scolaire 
 du 08 janvier au 02 février 2024

Lundi 08 janvier Mardi 09 janvier Mercredi 10 jan. (ALSH) Jeudi 11 janvier Vendredi 12 janvier
Soupe de légumes

Saucisses
Lentilles
Yaourt

Carottes râpées
Escalope de poulet

Petits pois 
Verre de lait

Galette des rois

Potage
Tarte au thon
Salade verte

Fromage
Mousse au chocolat

Salade composée
Filet de poisson à la vinaigrette

Pommes de terre
Fromage
Compote 

Feuilleté aux fromages
Curry de pois cassés

Fruit

Lundi 15 janvier Mardi 16 janvier Mercredi 17 jan. (ALSH) Jeudi 18 janvier Vendredi 19 janvier
Macédoine

Blanquette de veau
Riz Basmati

Yaourt

Salade verte
Cassoulet
Fromage

 Fruit

Carottes râpées
Gratin de boulettes de bœuf

Salade verte
Fromage 

Panacotta

Œufs durs à la mayonnaise
 Filet de poisson au curry

Riz et légumes
Petit Nova sucré

Soupe de potimarron
Tacos végétariens

Salade
Crumble aux fruits

Lundi 22 janvier Mardi 23 janvier Mercredi 24 jan. (ALSH) Jeudi 25 janvier Vendredi 26 janvier
Charcuterie

Brochette de poulet
Semoule et légumes

Soupe de fruits

Betteraves
 Parmentier de boudin noir

Salade
Fruits

Soupe de pois cassés
Pâtes à la carbonara

Fromage
Crumble pomme et cannelle

Céleri rémoulade
Spaghettis aux légumes

Salade
Tarte  aux pommes

Soupe  au bleu
Gratin de pommes de terre 

et thon
Salade

Lundi 29 janvier Mardi 30 janvier Mercredi 31 jan. (ALSH) Jeudi 01 février Vendredi 02 février
Salade de crudités

 Sauté de bœuf  
Poêlée de de carottes  

et chou rouge
Semoule au lait 

 Menu finger food 
Dips de légumes
Pilons de poulet

Frites
Gâteau d’anniversaire

Tajine de poulet  
aux olives vertes
Pommes de terre

Fromage
Tarte fine aux pommes

Soupe de patate douce, 
courge et marron

Poisson pané - Riz
Salade
Fruit

 Menu chandeleur 
Crêpe de blé noir 
Crêpe au sucre

Yaourt bio

 En pratique :  tous les repas sont fabriqués à la cuisine centrale à Penmarc’h. NB : exceptionnellement, les restauratrices modifieront les menus selon  
les saisons ou d’éventuelles contraintes. Le service de restauration scolaire est contrôlé par le laboratoire vétérinaire de Quimper.


