Le¢s menus du restaurant scolaire
du 11 au 29 mars 2024 enmarc/h

NN/

Lundi 11 mars Mardi 12 mars Mercredi 13 mars Jeudi 14 mars Vendredi 15 mars
Carottes répées et raisins secs  Salade de risetti et maquereau Potage de légumes Salade de haricots verts et mais Soupe a 'oignon
Escalope de poulet Gratin de chou-fleur Saucisses Pizza aux fromages Crumble de poisson
Céréales indiennes facon tartiflette Purée Salade Riz
Fromage Fruit Fromage Banane Fromage
Pomme au four Mousse au chocolat Yaourt

Lundi 18 mars Mardi 19 mars Mercredi 20 mars Jeudi 21 mars Vendredi 22 mars

Semaine saveurs d’ailleurs

Salade de poisson fumé Salade a la mozzarella Carottes rapées Betteraves Soupe de poisson
— Boulettes de boeuf ‘Osso buco de veau Chili végétarien Rago(it de boeuf W?’ Filet de poisson
— Frites ‘ Pates Riz bio Pommes de terre i Pommes de terre

Skyr Tiramisu Yaourt Biskvit (gateau aux pommes) Far
Lundi 25 mars Mardi 26 mars Mercredi 27 mars Jeudi 28 mars Vendredi 29 mars
(Eufs durs Soupe aux lettres Salade de rissetti Feuilleté au fromage Rillettes de légumes
Pétes a la bolognaise Pot au feu Lapin Escalope de dinde au fromage frais
et aux lentilles Fromage blanc et spéculoos Poélée de Iégumes Petits pois Poisson pané
Fromage Ananas roti Compote Riz
Compote Paris-Brest

=0 e[ tous les repas sont fabriqués a la cuisine centrale a Penmarc’h. NB : exceptionnellement, les restauratrices modifieront les menus selon
les saisons ou d’éventuelles contraintes. Le service de restauration scolaire est contrélé par le laboratoire vétérinaire de Quimper.



