
 

  

 

Du 8 Janvier au 5 Février 2025 
Chaque jour les enfants choisissent entre 

plusieurs activités proposées par les animateurs. 
Le programme pourra être modifié en fonction  

des projets, des envies, 
 des besoins des enfants et du temps. 

 
 Pensez à une tenue adaptée  

Les petits 3-4 ans (2020/2021/2022) 
 

Les moyens 5-6-7 ans (2017/2018/2019) 
 

Le Tremplin  8-11 ans (2013/2014/2015/2016) 
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8 Janvier 22 Janvier 29 Janvier 5 Février 

PETITS  
Jeux chantés et  

dansés 
Dessine moi un 

bonhomme de neige 
 
 

MOYENS 
Suite de la fresque 

Confectionnons nos 
barres de céréales 

 
 

TREMPLIN 
À vous de choisir! 

PETITS  
Les artistes 
Kamishibaï 

 
 

MOYENS 
Les p’tits chefs :  

Far breton 
Peinture 

 
 

TREMPLIN 
Inter-centre avec 
Léchiagat ou  un 

peu de sport! 

PETITS  
À la découverte 

du Guilvinec 
 
 

MOYENS 
Fresque de  
Bretagne 

Jeux coopératifs 
 
 

TREMPLIN 
En cuisine! 

Aurore boréale 

PETITS  
Jeux coopératifs 

 
 

MOYENS 
« J’aime la galette » 

Préparons nos  
galettes et  

nos couronnes! 
 
 

TREMPLIN 
Vos envies pour 

l’année! 
Jeux de Société 

 
PETITS  

Je déchire et je 
colle! 

Raconte moi une 
histoire 

 
MOYENS 

Finissons nos  
couronnes 

Goûter des rois 
 

TREMPLIN 
Dépensons nous à 
Plonéour-Lanvern! 

 
PETITS  

Un peu de  
Peinture 

Petits jeux 
 
 

MOYENS 
Balade hivernale 

ou 
À vous de choisir 

 
TREMPLIN 

Jeux musicaux et 
jeux collectifs 

 
PETITS  

Vive la peinture 
Des contes  
monstrueux 

 
 

MOYENS 
Visite des phares et 

leurs histoires 
 
 

TREMPLIN 
Tous au dojo! 

 
PETITS  

Petits parcours 
Pâte à modeler 

 
MOYENS 

Jeu de piste à 
Quimper 

Pour les grands 
ou à vous de 

choisir 
 

TREMPLIN 
Laissez parler 

votre  
imagination! 

      

M 
A 
T 
I 
N 

A 
P 
R 
E 
S 
- 
M 
I 
D
I

15 Janvier 

PETITS  
En cuisine:  

croustillant au 
chocolat 

Jeux de société 
 
 

MOYENS 
Création de 

marque-page 
Paysage d’hiver 

 
 

TREMPLIN 
Tournoi  

multi jeux 

 
PETITS  

Jeux musicaux 
Atelier créatif 

 
 

MOYENS 
Jeux sportifs  

au stade 
 
 

TREMPLIN 
Sortie à Bénodet 


