restaurant scolaire et de &’ AISH
du 19 au 30 mai 2025 enmarch

Lundi 19 mai Mardi 20 mai Mercredi 21 mai (ALSH) Jeudi 22 mai Vendredi 23 mai
Salade composée Macédoine de légumes Charcuterie N\ Feuilleté au fromage PENMARC’H FETE L'OCEAN
Tajine de poulet ﬁ et ceufs durs Emincés de boeuf @ Roti de porc Salade de crudités
Semoule Rougail de pois chiches (@ a la moutarde Ratatouille aux pickles d’algues
Compote ﬁ Riz parfumé Pommes de terre sautées Yaourt a la fraise 7 Filet de poisson
Fromage Fromage et ses coquillages
Fruit Fruit % d Far aux algues

Lundi 26 mai Mardi 27 mai Mercredi 28 mai (ALSH) Jeudi 29 mai

Carottes et pommes rapées Salade d’avocat Wraps au jambon
Haché de dinde Sauté de porc et ananas Poisson a la vinaigrette

Coeur de blé Riz Pommes de terre
Fromage blanc Verre de lait Fromage
Poire au chocolat Fruit

En pratique : tous les repas sont fabriqués a la cuisine centrale a Penmarc’h. NB : exceptionnellement, les restauratrices modifieront les menus
selon les saisons ou d’éventuelles contraintes. Le service de restauration scolaire est controlé par le laboratoire vétérinaire de Quimper.
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