
Les menus du restaurant scolaire et de l’ALSH
 du 02 au 27 juin 2025

 En pratique :  tous les repas sont fabriqués à la cuisine centrale à Penmarc’h. NB : exceptionnellement, les restauratrices modifieront les menus 
selon les saisons ou d’éventuelles contraintes. Le service de restauration scolaire est contrôlé par le laboratoire vétérinaire de Quimper.
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Lundi 02 juin Mardi 03 juin Mercredi 04 juin (ALSH) Jeudi 05 juin Vendredi 06 juin
Melon

Boulettes de pois chiches
Pâtes

Fromage blanc  
aux fruits

Salade de pommes de terre 
et hareng

Merguez - Ratatouille
Fromage

Fruit

Pastèque
Spaghettis à la carbonara

Parmesan
Panacotta aux fruits rouges 

Carottes râpées bio
Lasagnes au saumon 

et aux épinards 
Salade

Rose des sables

Salade de betteraves
Poulet massala

Riz 
Fromage

Salade de fruits

Lundi 09 juin Mardi 10 juin Mercredi 11 juin (ALSH) Jeudi 12 juin Vendredi 13 juin
 MENU JAUNE 

Pomelos
Curry de poisson

Céréales
Crème dessert à la vanille

Tomate mozzarella
Basilic

Rôti de porc 
Pommes de terre au four

Abricots

Melon
Paëlla
Yaourt

Haricots verts au thon
Émincé de veau au chorizo

Pâtes
Verre de lait

Fruit

Lundi 16 juin Mardi 17 juin Mercredi 18 juin (ALSH) Jeudi 19 juin Vendredi 20 juin
Salade de gésiers

Escalope de poulet
Pommes de terre primeur

Yaourt

Pastèque
Tajine de bœuf 
et courgettes

Céréales
Pain perdu

Salade de riz à la niçoise
Moules 
Frites

Cake au nutella 

Pomelos
Pâtes aux crevettes 

façon thaï
Fromage blanc

 MENU D’ÉTÉ 
Salade piémontaise

Brochettes de poulet
Chips
Glace

Lundi 23 juin Mardi 24 juin Mercredi 25 juin (ALSH) Jeudi 26 juin Vendredi 27 juin
 Cake aux légumes

Fajitas végétariennes
Salade
Fruit

Charcuterie
Filet de poisson

Poêlée de légumes
Yaourt

Rocher coco

Salade verte croûtons
Pizza fromage

Fruit

Nems aux légumes
Soupe de poulet 

Fromage
Ananas

Salade de croûtons et fromage
Galette saucisse
Crêpe au sucre

Produits issus de l’agriculture biologiqueEn provenance de la serre municipaleFait maison

FÉRIÉ




